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Her zaman yola çık diyen, bana en imkânsızda 
dahi tekrar tekrar ne olacağını hatırlatan ve hiçbir 
zaman vazgeçmeyen, azmiyle ilerleyen sevgili ken-
dim, bu kitabı bir bebek gibi yeni doğan özbenime 
ithaf ediyorum.
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Hayatımda yol almamı sağlayıp bugün olduğum 
kişi haline gelmem için beni destekleyen canım an-
neme ve babama,

Kendi yolumu bulup yaşamımda ilerlememi sağla-
yan sevgili hocalarıma,

Kitabımın hazırlık aşamasında desteğiyle her za-
man yanımda olan ve “Öncelikle kitabını yazma-
lısın,” diyen canım kızım Mina Yelda Özkurşun’a, 
idrakı ve farkındalığıyla, bana göremediklerimi baş-
ka bir bakış açısıyla gösteren canım oğlum Artun 
Çetiner’e, 

“Hocam kitabınız olmalı,” diyen ve katkılarıyla des-
teklerini her zaman yanımda hissettiğim canım öğ-
rencilerime, 
Ve kitabın çıkış aşamasında birebir yanımda olan 
canım Elif Bozkurter’e teşekkür ederim.
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OLASILIKLAR, HAREKETE GEÇİNCE  
KARŞINIZA ÇIKAR!

Gerçeği öğrendim bir gün.
Ve gerçeğin acı olduğunu.

Sonra kararında acının yemeğe olduğu kadar  
hayata da lezzet kattığını öğrendim.

Her canlının ölümü tadacağın, ama sadece  
bazılarının hayatı tadacağını öğrendim.

Mevlânâ

Bu kitabı yazma amacım hayat hikâyeme tutunmak değil, 
aksine bu hayat hikâyesiyle nasıl dönüştüğümü sizlere yaşa-
mımdan kesitlerle anlatmak ve yaşamını dönüştürme ihtiya-
cı olan herkese katkı sunmak.

Herkesin ayrı bir hayat hikâyesi var. Bu hikâyeler bazen 
olduğu gibi devam eder, bazen de yaptığımız seçimlerle 
ilerleme kaydederek yaşamımızı dönüştürüp yeni bir hikâ-
ye yazmaya başlamamızı sağlar. İşte ben, yaşamını büyük 
ölçüde dönüştürenlerdenim. Neden büyük ölçüde, ama ta-
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mamen değil? Çünkü yaşamımızı oluşturan seçimlerimiz-
dir ve henüz seçimlerde bulunmuyorsak geleceğimizi şekil-
lendiremeyiz. Dolayısıyla yaşamımda şu an dahi yapacağım 
yeni seçimlerle kendime yeni bir gelecek oluşturacağım. 

Sonuçta yaşamda geldiğimiz nokta ile varmak istediğimiz 
noktanın bizim düşüncelerimizle şekillendiğinin farkında-
yım ki daha geleceğim için şekillendireceğim çok daha gü-
zel seçimlerim olduğunu da biliyorum. Asıl önemli olan ise 
bunu artık nasıl yapabileceğimi biliyor olmam. 

Yaşamıma baktığımda hayatımın ilk yıllarında, yani ço-
cukluğumda her şeye rağmen mutluydum. Çocukluğumdan 
hatırladığım kareler bugün bile beni gülümsetir. Annem Ba-
lıkesir’in Susurluk ilçesinin Kurucaoluk köyünden İzmir’e 
göç eden beş çocuklu Hacı Ali Gündoğan’ın kızıydı. Hacı 
Ali Dedem ve dayımlarla eşleri arasında kendisini ifade et-
meye çalışan bir kadındı. Sadece okuyup yazmasını bilen 
biri olmasına rağmen yıllarca çok mücadele vererek ayakta 
durmaya çalışmıştı. O zamanlar söyledikleri şu an bile ak-
lımda: “Ben seni okuttum.” 

Annem ailesi tarafından zamanında okula gönderilme-
mişti, bu yüzden benim okula gitmem onun için çok özel 
bir durumdu. Memur bir ailenin üçüncü çocuğu olan ba-
bam ise adına yaraşır şekilde -ismi Namık Kemal’di- genel 
kültür ve coğrafya alanında çoğu kimsenin aklına gelmeyen 
konularda bilgi sahibi bir adamdı. Halam o zamanlar Hayat 
mecmuasını okurken dayım ise Kur’an-ı Kerim’i hatmeden 
bir cami hocasıydı. 

Böyle iki uç ailenin çocuğu olarak 1966 yılında İzmir’de 
dünyaya geldim. Ben dört beş yaşlarındayken babamın fab-
rikada hep nöbetçi olduğunu, annemin de sabah altıda kal-
karak evi temizlediğini hatırlıyorum. Öyle ki ‘‘titiz, temiz 
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Hayriye Hanım’’ diye anılırdı. Akşamları da başörtüsü ba-
şında, elinde Kur’an-ı Kerim olurdu. 

Abim ve ben ise sessiz sessiz kitap okur ya da oyun oy-
nardık. Gündüz ev gezmelerine giderdik. Çok hareketli bir 
çocuktum ve annemin çimdikleriyle canım yanınca anne-
me, “Neden beni çimdikliyorsun?” diye sorar, annem de 
daha çok kızarak bana bir çimdik daha atardı. 

Bizim zamanımızdaki eğitim şekli bugünkünden daha 
farklıydı. Çocuklar her zaman sessiz sakin olmalı ve söz 
dinlemeliydi. Fakat şu an bakınca, daha o zamanlardan 
yine yılmayarak yaramazlığa, şimdiki bakış açımla merak-
lı olmaya devam etmişim. Olanı hemen kabul etmeyen bir 
yapıya sahip olduğum daha çocukluğumdan belliymiş as-
lında.

Çocukluğumda annemin Adab-ı Muaşeret adlı bir kitabı 
vardı, şimdiki adıyla görgü kuralları. Bu kitabı, ilk okudu-
ğum günkü kadar net hatırlıyorum. Kişisel gelişim yolcu-
luğumun başladığı ilk an bu diye düşünüyorum. Beni on 
altı yaşımdaki ‘‘ben’’den farklı bir ‘‘ben’’e doğru taşıyan bu 
kitapta yeme, oturma, tanışma ve toplum içindeki davranış-
larımızı nasıl değiştireceğimiz yazıyordu. 

Lise dönemimde ise psikolojiye merak salmış ve ilk ola-
rak on yedi yaşında Sigmund Freud’un kitabını okuyarak 
kişisel gelişim yolculuğumda başka bir yöne evrilmiştim. 
Gençliğimde eksik yönlerimi fark ettiğimde beni çeken ki-
tapların konusu aile ve baba sevgisiydi. Hatta ilk okudu-
ğum kitaplar arasında Leo Busgalia’nın kitapları yer alıyor-
du. Uzun zaman etkisinde kaldığım bu kitaplar şimdilerde 
çıkardığım bu kitabım için de bir esin kaynağı oldular.

Liseden sonra İzmir Buca Eğitim Fakültesi Fransızca Öğ-
retmenliği Bölümü’nü kazandım ve yirmi yaşında ilk evli-
liğimi yaptım. Eşimle aynı üniversitede sınıf arkadaşıydık 


