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timlerinden sonra, ICF PCC unvani almaya hak kazanan
Turkiye'deki sayili koglardan biridir. 2012 yilinda Theta-
Healing® teknigiyle tanisti. ilk egitmenlik egitimini 2014
Eylul ayinda Rusya'da, daha sonraki ileri seviye modiil
egitmenlik egitimlerini de Atina, Dubai ve isvicre'de aldi.
Daha sonra ThetaHealing® tekniginde Science (Bilim in-
sani) Sertifikasyonu'nu edindi. Tirkiye'de ThetaHealing®
egitimlerinin tim Ust egitimlerini vermektedir. 2014 yilin-
da ThetaHealing®in kurucusu Vianna Stibal ile yiz ylze
calisma ve sifa firsatina sahip olup harika enerjisini bire-
bir deneyimlemistir.

PCC Egitmen ve Kog olarak da egitmenlik ve kogluk yapan
ildas'in misyonu, her gecen giin biiyiiyiip cogalan ruh ai-
lesine sevgi ve neseyle deneyimlerini aktarip ogretmektir.
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Her zaman yola c¢ik diyen, bana en imkansizda
dahi tekrar tekrar ne olacagini hatirlatan ve hicbir
zaman vazgecmeyen, azmiyle ilerleyen sevgili ken-
dim, bu kitab1 bir bebek gibi yeni dogan ézbenime
ithaf ediyorum.
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Hayatimda yol almami saglayip bugiin oldugum
kisi haline gelmem i¢in beni destekleyen canim an-
neme ve babama,

Kendi yolumu bulup yasamimda ilerlememi sagla-
yan sevgili hocalarima,

Kitabimin hazirlik asamasinda destegiyvle her za-
man yanimda olan ve “Oncelikle kitabini yazma-
hisin,” diyen canim kizzim Mina Yelda Ozkursun’a,
idraki ve farkindaligiyla, bana géremediklerimi bas-
ka bir bakis acisiyla gosteren canim oglum Artun
Cetiner’e,

“Hocam kitabiniz olmali,” diyen ve katkilariyla des-
teklerini her zaman yanimda hissettigim canim 6g-
rencilerime,

Ve kitabin ¢ikis asamasinda birebir yanimda olan
canim Elif Bozkurter’e tesekkiir ederim.



OLASILIKLAR, HAREKETE GECINCE
KARSINIZA CIKAR!

Gergegi 6grendim bir giin.

Ve gergegin aci oldugunu.

Sonra kararinda acinin yemege oldugu kadar
hayata da lezzet kattigini 6grendim.

Her canlinin 6liimii tadacagin, ama sadece
bazilarinin hayati tadacagini égrendim.

Mevlana

Bu kitab1 yazma amacim hayat hikdyeme tutunmak degil,
aksine bu hayat hikayesiyle nasil dontistiigimii sizlere yasa-
mimdan kesitlerle anlatmak ve yasamini doniistiirme ihtiya-
c1 olan herkese katki sunmak.

Herkesin ayr1 bir hayat hikayesi var. Bu hikayeler bazen
oldugu gibi devam eder, bazen de yaptigimiz secimlerle
ilerleme kaydederek yasamimizi donistiiriip yeni bir hika-
ye yazmaya baslamamiz1 saglar. Iste ben, yasamini biiyiik
olctide dontistirenlerdenim. Neden biiyiik 6lgiide, ama ta-
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mamen degil? Ciinkii yasamimizi olusturan segimlerimiz-
dir ve heniiz secimlerde bulunmuyorsak gelecegimizi sekil-
lendiremeyiz. Dolayisiyla yasamimda su an dahi yapacagim
yeni secimlerle kendime yeni bir gelecek olusturacagim.

Sonugcta yasamda geldigimiz nokta ile varmak istedigimiz
noktanin bizim diisiincelerimizle sekillendiginin farkinda-
yim ki daha gelecegim igin sekillendirecegim ¢ok daha gii-
zel se¢imlerim oldugunu da biliyorum. Asil 6nemli olan ise
bunu artik nasil yapabilecegimi biliyor olmam.

Yasamima baktigimda hayatimin ilk yillarinda, yani ¢o-
cuklugumda her seye ragmen mutluydum. Cocuklugumdan
hatirladigim kareler bugiin bile beni giilimsetir. Annem Ba-
likesir'in Susurluk ilcesinin Kurucaoluk kéyiinden Izmir'e
goc eden bes cocuklu Haci Ali Giindogan’in kiziydi. Haci
Ali Dedem ve dayimlarla egleri arasinda kendisini ifade et-
meye calisan bir kadindi. Sadece okuyup yazmasini bilen
biri olmasina ragmen yillarca ¢ok miicadele vererek ayakta
durmaya galismisti. O zamanlar soyledikleri su an bile ak-
limda: “Ben seni okuttum.”

Annem ailesi tarafindan zamaninda okula gonderilme-
misti, bu ylizden benim okula gitmem onun icin ¢ok 6zel
bir durumdu. Memur bir ailenin ti¢lincii gocugu olan ba-
bam ise adina yarasir sekilde -ismi Namik Kemal’di- genel
kultir ve cografya alaninda cogu kimsenin aklina gelmeyen
konularda bilgi sahibi bir adamdi. Halam o zamanlar Hayat
mecmuasini okurken dayim ise Kur’an-1 Kerim’i hatmeden
bir cami hocasiyd.

Boyle iki uc ailenin gocugu olarak 1966 yilinda Izmir'de
diinyaya geldim. Ben dort bes yaslarindayken babamin fab-
rikada hep nobetci oldugunu, annemin de sabah altida kal-
karak evi temizledigini hatirhyorum. Oyle ki “titiz, temiz
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Hayriye Hanim” diye amilirdi. Aksamlar1 da bagortiisii ba-
sinda, elinde Kur’an-1 Kerim olurdu.

Abim ve ben ise sessiz sessiz kitap okur ya da oyun oy-
nardik. Giinduz ev gezmelerine giderdik. Cok hareketli bir
cocuktum ve annemin ¢imdikleriyle canim yaninca anne-
me, “Neden beni ¢imdikliyorsun?” diye sorar, annem de
daha cok kizarak bana bir ¢cimdik daha atarda.

Bizim zamanimizdaki egitim sekli bugiinkiinden daha
farkliydi. Cocuklar her zaman sessiz sakin olmali ve so6z
dinlemeliydi. Fakat su an bakinca, daha o zamanlardan
yine yilmayarak yaramazliga, simdiki bakis acimla merak-
I olmaya devam etmisim. Olan1 hemen kabul etmeyen bir
yapiya sahip oldugum daha ¢ocuklugumdan belliymis as-
linda.

Cocuklugumda annemin Adab-1 Muaseret adli bir kitab1
vardi, simdiki adiyla gorgii kurallari. Bu kitabi, ilk okudu-
gum ginkii kadar net hatirhyorum. Kisisel gelisim yolcu-
lugumun basladig ilk an bu diye disiiniiyorum. Beni on
alti yasimdaki “ben”den farkli bir “ben”e dogru tasiyan bu
kitapta yeme, oturma, tanisma ve toplum i¢indeki davranis-
larimiz1 nasil degistirecegimiz yaziyordu.

Lise donemimde ise psikolojiye merak salmis ve ilk ola-
rak on yedi yasinda Sigmund Freud'un kitabini okuyarak
kisisel gelisim yolculugumda baska bir yone evrilmistim.
Gencligimde eksik yonlerimi fark ettigimde beni geken ki-
taplarin konusu aile ve baba sevgisiydi. Hatta ilk okudu-
gum kitaplar arasinda Leo Busgaliamin kitaplar: yer aliyor-
du. Uzun zaman etkisinde kaldigim bu kitaplar simdilerde
cikardigim bu kitabim i¢in de bir esin kaynag: oldular.

Liseden sonra Izmir Buca Egitim Fakiiltesi Fransizca Og-
retmenligi Bolimii'nii kazandim ve yirmi yasinda ilk evli-
ligimi yaptim. Esimle ayn1 tiniversitede simif arkadasiydik
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